NGUA THAI SAU SINH
RA SAO VA KHI NAO?
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NGUY CO cO THAI THOI KY
SAU SINH

héng it cac trudng hop phu nd sau sinh 3-5
thang dén kham vi thdy ngusi mét moi, them
ngl... va da dugc chén doan co thai. Su ngd
ngang nay thudng do chi em nghi réng, trong thdi ky
nay (dac biét véi cac trudng hop cho con bl sa me)

kha n&ng c6 thai khong thé xay ra.

Do la su ca tin thiéu co sé khoa hoc. Cac nghién cliu 6 nhiéu
nuéc clng thtia nhan rang, viéc quan hé tinh duc s6m
sau sinh (5-8 tuan) chiém khoang >30% [Robson KM va
Brant HA, 1981; WoranitatVV va Taneepanichskul S, 20071,
#60% [Elliott SA va Watson Jp, 1985]. Cu thé 1a ti l& phu
nti vo kinh cho con b, ¢6 thai trong 6 thang dau la 0,9%
va 17% trong 12 thang sau sinh. Vi phu nii c6 kinh nguyét
s6m, i 1& co6 thai trong 6 thang va 12 thang sau sinh 1an luct
la 36% va 55% (Diaz S, Aravena R va cs., 1991).

Nhu vay nguy co cé thai sau sinh 1a rét thusng truc. Bai
viét du6i day muén phan tich thém mot vai van dé va
chi dé cap dén déi tuong 1a phu nd sau sinh.

NGUA THAI CAN THUC HIEN
sSAGVI NGAY SAU SINH

V6i cac di liéu trén cho thdy viéc ngua thai can dat ra
sém ngay trong thdi ky hau san. Dong thdi ti nhu cau
do, mot s6 van dé lien quan can dugc cap nhat danh gia
lai cho phti hop va sang té hon.

Mot so quan diém can thay ddi

Viéc kham dinh ky truéc day cho phu nd sau sinh vao
tudn thi 6 (thoi ky hau san) da 16i thoi. Diéu nay chi con
trong cac sach v4 cl va gidng day nhiéu nam truée, khi
ma nhiém trang con cao va cac bién phap ngla thai
chua thinh hanh. Kha nhiéu phu ni da quan hé tinh duc
truéc 6 tuan sau sinh, khién su rung triing, do d6, cé thé
mau chong trd lai binh thudng.



Vi vay, nhiéu nghién ctu dé xudt can tham kham lai
vao tuan thit 3 sau sinh nhdm xac dinh nguy co c6
thai, lua chon phuong phap ngtia thai ngay dé dat hiéu
quéa an toan sém nhét.

Thoi ky phu nG “vé kinh nuéi con bd” sau sinh thudng
dusc xem nhu la mot “lgi thé ngua thai” (LAM:
lactational amenorrhea method), tuy nhién diéu nay
chi c6 thé c6 dugc trong trudng hop ngudi me nuoi
con bang cach cho “bé bu hoan toan”, bé khong an
dam thém bét ky loai stfa nao khac trong 6 thang dau
sau sinh, dé quéa trinh tiét sta & ngusi me ludn duy tri
déu dan, Uc ché su rung tring do tang prolactin dan
dén gidm LH. Muc do gidm thdp gonadotropin trong
giai doan nudi con bl khéng cho phép nang noan phat
trién tiét ra estrogen. (Leon Speropff, Philip D. Darney,
2011).

Trén thuc té, n cong nhan vién thudng di lam s6m truéc
6 thang, viéc cho “bé b hoan toan” khong thé thuc hién
duge. Ngay ¢a voi phu nii lam cong viéc kinh doanh budn
ban, ndi tro tai nha ... tU thang thi 4 dén thang thi 6
sau sinh, lugng stia da gidm bét nhiéu, khong con dd dé
nudi bé b hoan toan, phai cho bé &n dam thém céc san
ph&m stia khac, co thé ngudi me co su chuyén déi theo
co ché gidm tiét sa, gidm prolactin, su rung tring phuc

hoi trd lai, kha nang co6 thai dén nhiéu hon.

Do do, sau thang th( 3 su rung triing da cé thé xay ra
truéc khi cé kinh nguyét, tlic la ngay trong giai doan

dang vo kinh, vi vay viéc kham lai vao tuan thd 3 sau
sinh 14 c&n thiét, viia dé kiém tra lai stic khde ngudi me,

viia dé tu van vé ngua thai.

Quy tac “s6 3” can ghi nhé

e Nguia thai nén bat dau vao tuan thu 3 sau sinh khi
ngusi me khong cho con b hodc cho con bt khéng

hoan toan.

e Ngua thai vao thang thi 3 sau sinh khi nuéi “bé bu

hoan toan”.

e Sau khi két thic thai ky tu nhién hodc chi dong, nén
dung thudc nglia thai ndi tiét ngay truéc 3 thang [12
tuan] sau sinh. Tuy nhién truéc do phai tham kham vao
tudn tht 3 va ca sau 12 tudn, tim hiéu du phong cac

nguy co thuyén tic tinh mach do dung thudc noi tiét.

Nguia thai ludn phai dugc trao déi ky gitia thay thudc va
bénh nhan dé lua chon cho thich hap tiing d8i tugng.
Dé tli cung co hdi t6t, phuc hdi chiic ndng hoat dong thi
thai ky hau san thuong kéo dai 6 tuan. V6i phu ni khong
cho con bd, su rung tring c6 thé xay ra sém vao tuan
th 4 sau sinh, do vay lich kham hau san lan dau nén
vao tuan tha 3 sau sinh. Ngay c¢é v6i phu nii cho con bu
hoan toan ciing nén dugc kham vao thdi diém 12 tuan

dé thuc hién cac bién phap tranh thai s6ém nhat.

Cac bién phap ngua thai sau sinh

Dai véi phu nd sau sinh c6 thé nguia thai theo bién phap
truyén théng hodc hién dai tly thudc vao diéu kién cla

tling ngusi sau khi ¢é su tu van cén trong clia thay thudc.

e Hai loai thudc duéi day dudc chi dinh st dung:
+ Thudc vién ngla thai progestin liéu thap: Thudc
nay khong cé anh hudng xau 1én sd luong sla
cling nhu su trudng thanh va phat trién cla bé.

Loai nay c6 thé dung lau dai ngay ca vao thsi gian



mudn hon khi cho con bd ddm thém. Gidia su tiét
slia va vién thudc progestin liéu thap co su lién
quan dén hiéu qua nguia thai. Thém vao do, vién
thudc nay con c6 tac dung bdo vé chong lai lodng
xuong do tiét sia, nhéat 1a véi phu nd thiéu dinh
dudng, tuy nhién can than trong han ché dung voi
phu nd cé dai thao dudng thai ky.

+ Thubc vién nguia thai két hop estrogen - progestin:
Véi phu nd cho con bu (tlic lubn duy tri trang thai
tiét sa) thsi diém dung thudc vién ngulia thai két
hop estrogen - progestin bt dau sau sinh 3 thang
(90 ngay), co thé thay thé bing loai dat am dao
hodc dan & da dé ngtia nguy co thuyén téc tinh

mach sau sinh.

e V6i phu nd khong cho bé bu, dung vién ngua thai cé
progestin liéu thap vao tudn thi ba sau sinh, va co

thé diing vién nguia thai két hop vao tuan thd 7.

e Céc loai thudc tiém, céy co thé thuc hién vao 30 hoac

42 ngay sau sinh.

e Dung cu tl cung (DCTC): Loai DCTC bang chat déo
kich thuéc 16n truc day dé bi tudt khdi vi tri khi dat
vao tl cung truée 8 tuan sau sinh. Loai DCTC chia
ddng (Cu) c6 thé dung dé dat vao ti cung khoang 4-8
tudn sau sinh do uu diém it bi tudt hon, nhung cén
trong tranh gay thdng td cung, déi khi phai lay DCTC
ra vi chdy mau hodc dau. Tai Viet Nam, dat DCTC 6
phu nii sau mé ldy thai vao thang thi ba hoac thang
th tu, nhung da c6 trudng hop DCTC (loai chia dong)
bi ddy vao 6 bung, phai mé noi soi dé lay ra. Vi vay,
theo t6i v6i phu nii c6 vét mé 18y thai nén kéo dai thoi
gian dung thudc noi tiét nguia thai cd progestin lidu

thép cho dén 6 thang roi dat DCTC thay thé.

e Cac bién phap rao can nhu bao cao su, thudc diét tinh
triing.... c6 thé &p dung ngay sau sinh, tuy nhién cac
san phdm nay thudng gay kho am dao, giao hop dau

va khéng dung dugc khi con ra mau am dao.

e V6i ma c6 td cung, mang ngan am dao: chi dugc dat
sau sinh 6 tuan vi doi hdi trang thai td cung phai co

hdi hoan toan.

e Bién phap ngua thai truyén théng nhu theo chu ky
kinh nguyét, khong nén ap dung vao thsi diém ngay

sau sinh vi dé théat bai.
KET LUAN

Phu ni sau sinh can dudc theo déi tham kham lai ngay
vao tuan thu 3 sau sinh dé kiém tra stic khde va dé

dudc tu van ngua thai kip thdi, hiéu qua.

Nguia thai hiéu qua sé gidm thiéu nguy cc c6 thai ngoai
¥y mudn, nguy co dan dén viéc pha thai, anh hudng suy

gidm suc khoe.

Ngua thai bang bién phap hién dai co6 hiéu qua cao hon
bién phap truyén théng, tuy nhién do gia thanh cao nén
rét can co chinh sach trg gitp t nha nudc cho cac doi

tuong ngheo.

Nén khuyén céo chi em kéo dai thoi gian khoang 4-5
nam gida hai lan sinh con, trudng hop cé biét chi nén

¢6 thai lai t6i thiu sau 2 nam.
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