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NGUY CÔ COÙ THAI THÔØI KYØ 
SAU SINH

Khoâng ít caùc tröôøng hôïp phuï nöõ sau sinh 3-5 

thaùng ñeán khaùm vì thaáy ngöôøi meät moûi, theøm 

nguû... vaø ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn coù thai. Söï ngôõ 

ngaøng naøy thöôøng do chò em nghó raèng, trong thôøi kyø 

naøy (ñaëc bieät vôùi caùc tröôøng hôïp cho con buù söõa meï) 

khaû naêng coù thai khoâng theå xaûy ra.

Ñoù laø söï caû tin thieáu cô sôû khoa hoïc. Caùc nghieân cöùu ôû nhieàu 

nöôùc cuõng thöøa nhaän raèng, vieäc quan heä tình duïc sôùm 

sau sinh (5-8 tuaàn) chieám khoaûng >30% [Robson KM vaø 

Brant HA, 1981; WoranitatW vaø Taneepanichskul S, 2007], 

#60% [Elliott SA vaø Watson Jp, 1985]. Cuï theå laø tæ leä phuï 

nöõ voâ kinh cho con buù, coù thai trong 6 thaùng ñaàu laø 0,9% 

vaø 17% trong 12 thaùng sau sinh. Vôùi phuï nöõ coù kinh nguyeät 

sôùm, tæ leä coù thai trong 6 thaùng vaø 12 thaùng sau sinh laàn löôït 

laø 36% vaø 55% (Diaz S, Aravena  R vaø cs., 1991).

Nhö vaäy nguy cô coù thai sau sinh laø raát thöôøng tröïc. Baøi 
vieát döôùi ñaây muoán phaân tích theâm moät vaøi vaán ñeà vaø 
chæ ñeà caäp ñeán ñoái töôïng laø phuï nöõ sau sinh.  

NGÖØA THAI CAÀN THÖÏC HIEÄN 
SÔÙM NGAY SAU SINH

Vôùi caùc döõ lieäu treân cho thaáy vieäc ngöøa thai caàn ñaët ra 
sôùm ngay trong thôøi kyø haäu saûn. Ñoàng thôøi töø nhu caàu 
ñoù, moät soá vaán ñeà lieân quan caàn ñöôïc caäp nhaät ñaùnh giaù 
laïi cho phuø hôïp vaø saùng toû hôn.

Moät soá quan ñieåm caàn thay ñoåi

Vieäc khaùm ñònh kyø tröôùc ñaây cho phuï nöõ sau sinh vaøo 
tuaàn thöù 6 (thôøi kyø haäu saûn) ñaõ loãi thôøi. Ñieàu naøy chæ coøn 
trong caùc saùch vôû cuõ vaø giaûng daïy nhieàu naêm tröôùc, khi 
maø nhieãm truøng coøn cao vaø caùc bieän phaùp ngöøa thai 
chöa thònh haønh. Khaù nhieàu phuï nöõ ñaõ quan heä tình duïc 
tröôùc 6 tuaàn sau sinh, khieán söï ruïng tröùng, do ñoù, coù theå 

mau choùng trôû laïi bình thöôøng. 

NGÖØA THAI SAU SINH
RA SAO VAØ KHI NAØO? 
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Vì vaäy, nhieàu nghieân cöùu ñeà xuaát caàn thaêm khaùm laïi 

vaøo tuaàn thöù 3 sau sinh nhaèm xaùc ñònh nguy cô coù 

thai, löïa choïn phöông phaùp ngöøa thai ngay ñeå ñaït hieäu 

quaû an toaøn sôùm nhaát. 

Thôøi kyø phuï nöõ “voâ kinh nuoâi con buù” sau sinh thöôøng 

ñöôïc xem nhö laø moät “lôïi theá ngöøa thai” (LAM: 

lactational amenorrhea method), tuy nhieân ñieàu naøy 

chæ coù theå coù ñöôïc trong tröôøng hôïp ngöôøi meï nuoâi 

con baèng caùch cho “beù buù hoaøn toaøn”, beù khoâng aên 

daëm theâm baát kyø loaïi söõa naøo khaùc trong 6 thaùng ñaàu 

sau sinh, ñeå quaù trình tieát söõa ôû ngöôøi meï luoân duy trì 

ñeàu ñaën, öùc cheá söï ruïng tröùng do taêng prolactin daãn 

ñeán giaûm LH. Möùc ñoä giaûm thaáp gonadotropin trong 

giai ñoaïn nuoâi con buù khoâng cho pheùp nang noaõn phaùt 

trieån tieát ra estrogen. (Leon Speropff, Philip D. Darney, 

2011). 

Treân thöïc teá, nöõ coâng nhaân vieân thöôøng ñi laøm sôùm tröôùc 

6 thaùng, vieäc cho “beù buù hoaøn toaøn” khoâng theå thöïc hieän 

ñöôïc. Ngay caû vôùi phuï nöõ laøm coâng vieäc kinh doanh buoân 

baùn, noäi trôï taïi nhaø ... töø thaùng thöù 4 ñeán thaùng thöù 6 

sau sinh, löôïng söõa ñaõ giaûm bôùt nhieàu, khoâng coøn ñuû ñeå 

nuoâi beù buù hoaøn toaøn, phaûi cho beù aên daëm theâm caùc saûn 

phaåm söõa khaùc, cô theå ngöôøi meï coù söï chuyeån ñoåi theo 

cô cheá giaûm tieát söõa, giaûm prolactin, söï ruïng tröùng phuïc 

hoài trôû laïi, khaû naêng coù thai ñeán nhieàu hôn.

Do ñoù, sau thaùng thöù 3 söï ruïng tröùng ñaõ coù theå xaûy ra 

tröôùc khi coù kinh nguyeät, töùc laø ngay trong giai ñoaïn 

ñang voâ kinh, vì vaäy vieäc khaùm laïi vaøo tuaàn thöù 3 sau 

sinh laø caàn thieát, vöøa ñeå kieåm tra laïi söùc khoûe ngöôøi meï, 

vöøa ñeå tö vaán veà ngöøa thai. 

Quy taéc “soá 3” caàn ghi nhôù

   Ngöøa thai neân baét ñaàu vaøo tuaàn thöù 3 sau sinh khi 

ngöôøi meï khoâng cho con buù hoaëc cho con buù khoâng 

hoaøn toaøn. 

   Ngöøa thai vaøo thaùng thöù 3 sau sinh khi nuoâi “beù buù 

hoaøn toaøn”.

   Sau khi keát thuùc thai kyø töï nhieân hoaëc chuû ñoäng, neân 

duøng thuoác ngöøa thai noäi tieát ngay tröôùc 3 thaùng [12 

tuaàn] sau sinh. Tuy nhieân tröôùc ñoù phaûi thaêm khaùm vaøo 

tuaàn thöù 3 vaø caû sau 12 tuaàn, tìm hieåu döï phoøng caùc 

nguy cô thuyeân taéc tónh maïch do duøng thuoác noäi tieát. 

Ngöøa thai luoân phaûi ñöôïc trao ñoåi kyõ giöõa thaày thuoác vaø 

beänh nhaân ñeå löïa choïn cho thích hôïp töøng ñoái töôïng. 

Ñeå töû cung co hoài toát, phuïc hoài chöùc naêng hoaït ñoäng thì 

thôøi kyø haäu saûn thöôøng keùo daøi 6 tuaàn. Vôùi phuï nöõ khoâng 

cho con buù, söï ruïng tröùng coù theå xaûy ra sôùm vaøo tuaàn 

thöù 4 sau sinh, do vaäy lòch khaùm haäu saûn laàn ñaàu neân 

vaøo tuaàn thöù 3 sau sinh. Ngay caû vôùi phuï nöõ cho con buù 

hoaøn toaøn cuõng neân ñöôïc khaùm vaøo thôøi ñieåm 12 tuaàn 

ñeå thöïc hieän caùc bieän phaùp traùnh thai sôùm nhaát.

Caùc bieän phaùp ngöøa thai sau sinh

Ñoái vôùi phuï nöõ sau sinh coù theå ngöøa thai theo bieän phaùp 

truyeàn thoáng hoaëc hieän ñaïi tuøy thuoäc vaøo ñieàu kieän cuûa 

töøng ngöôøi sau khi coù söï tö vaán caån troïng cuûa thaày thuoác. 

    Hai loaïi thuoác döôùi ñaây ñöôïc chæ ñònh söû duïng:

+  Thuoác vieân ngöøa thai progestin lieàu thaáp: Thuoác 

naøy khoâng coù aûnh höôûng xaáu leân soá löôïng söõa 

cuõng nhö söï tröôûng thaønh vaø phaùt trieån cuûa beù. 

Loaïi naøy coù theå duøng laâu daøi ngay caû vaøo thôøi gian 
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muoän hôn khi cho con buù daëm theâm. Giöõa söï tieát 

söõa vaø vieân thuoác progestin lieàu thaáp coù söï lieân 

quan ñeán hieäu quaû ngöøa thai. Theâm vaøo ñoù, vieân 

thuoác naøy coøn coù taùc duïng baûo veä choáng laïi loaõng 

xöông do tieát söõa, nhaát laø vôùi phuï nöõ thieáu dinh 

döôõng, tuy nhieân caàn thaän troïng haïn cheá duøng vôùi 

phuï nöõ coù ñaùi thaùo ñöôøng thai kyø.

+  Thuoác vieân ngöøa thai keát hôïp estrogen - progestin: 

Vôùi phuï nöõ cho con buù (töùc luoân duy trì traïng thaùi 

tieát söõa) thôøi ñieåm duøng thuoác vieân ngöøa thai keát 

hôïp estrogen - progestin baét ñaàu sau sinh 3 thaùng 

(90 ngaøy), coù theå thay theá baèng loaïi ñaët aâm ñaïo 

hoaëc daùn ôû da ñeå ngöøa nguy cô thuyeân taéc tónh 

maïch sau sinh. 

   Vôùi phuï nöõ khoâng cho beù buù, duøng vieân ngöøa thai coù 

progestin lieàu thaáp vaøo tuaàn thöù ba sau sinh, vaø coù 

theå duøng vieân ngöøa thai keát hôïp vaøo tuaàn thöù 7. 

   Caùc loaïi thuoác tieâm, caáy coù theå thöïc hieän vaøo 30 hoaëc 

42 ngaøy sau sinh.

   Duïng cuï töû cung (DCTC): Loaïi DCTC baèng chaát deûo 

kích thöôùc lôùn tröôùc ñaây deã bò tuoät khoûi vò trí khi ñaët 

vaøo töû cung tröôùc 8 tuaàn sau sinh. Loaïi DCTC chöùa 

ñoàng (Cu) coù theå duøng ñeå ñaët vaøo töû cung khoaûng 4-8 

tuaàn sau sinh do öu ñieåm ít bò tuoät hôn, nhöng caån 

troïng traùnh gaây thuûng töû cung, ñoâi khi phaûi laáy DCTC 

ra vì chaûy maùu hoaëc ñau. Taïi Vieät Nam, ñaët DCTC ôû 

phuï nöõ sau moå laáy thai vaøo thaùng thöù ba hoaëc thaùng 

thöù tö, nhöng ñaõ coù tröôøng hôïp DCTC (loaïi chöùa ñoàng) 

bò ñaåy vaøo oå buïng, phaûi moå noäi soi ñeå laáy ra. Vì vaäy, 

theo toâi vôùi phuï nöõ coù veát moå laáy thai neân keùo daøi thôøi 

gian duøng thuoác noäi tieát ngöøa thai coù progestin lieàu 

thaáp cho ñeán 6 thaùng roài ñaët DCTC thay theá. 

   Caùc bieän phaùp raøo caûn nhö bao cao su, thuoác dieät tinh 

truøng.... coù theå aùp duïng ngay sau sinh, tuy nhieân caùc 

saûn phaåm naøy thöôøng gaây khoâ aâm ñaïo, giao hôïp ñau 

vaø khoâng duøng ñöôïc khi coøn ra maùu aâm ñaïo. 

   Vôùi muõ coå töû cung, maøng ngaên aâm ñaïo: chæ ñöôïc ñaët 

sau sinh 6 tuaàn vì ñoøi hoûi traïng thaùi töû cung phaûi co 

hoài hoaøn toaøn.

 

   Bieän phaùp ngöøa thai truyeàn thoáng nhö theo chu kyø 

kinh nguyeät, khoâng neân aùp duïng vaøo thôøi ñieåm ngay 

sau sinh vì deã thaát baïi.

KEÁT LUAÄN

Phuï nöõ sau sinh caàn ñöôïc theo doõi thaêm khaùm laïi ngay 

vaøo tuaàn thöù 3 sau sinh ñeå kieåm tra söùc khoûe vaø ñeå 

ñöôïc tö vaán ngöøa thai kòp thôøi, hieäu quaû.

Ngöøa thai hieäu quaû seõ giaûm thieåu nguy cô coù thai ngoaøi 

yù muoán, nguy cô daãn ñeán vieäc phaù thai, aûnh höôûng suy 

giaûm söùc khoûe.

Ngöøa thai baèng bieän phaùp hieän ñaïi coù hieäu quaû cao hôn 

bieän phaùp truyeàn thoáng, tuy nhieân do giaù thaønh cao neân 

raát caàn coù chính saùch trôï giuùp töø nhaø nöôùc cho caùc ñoái 

töôïng ngheøo.

Neân khuyeán caùo chò em keùo daøi thôøi gian khoaûng 4-5 

naêm giöõa hai laàn sinh con, tröôøng hôïp caù bieät chæ neân 

coù thai laïi toái thieåu sau 2 naêm.
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